Inhalt

1.1

1.2
1.3

1.4
1.5

1.6
1.7
1.8

3.1
3.2
3.3

4.1
4.2
4.3
4.4

5.1
5.2
53
54
5.5

. Hintergriinde

Vorwort

Die Presbyopieversorgung beginnt
in einem heiklen Zeitpunkt . . .. ... .. 6

Wichtige Uberlegungen! .......... 7
Die Presbyopieversorgung ist immer
ein Kompromiss . ................ 8
Liste der Moglichkeiten ... ..... ... 9
Vor dem Entscheid sind
folgende Punkte abzuklaren ....... 9
Nievergessen!. ................ 10
Historisches .. ................. 10
Wirtschaftliche Hintergriinde . . . . .. 12
. Psychologie .................. 13
. Wann und wie beginnen ....... 15
Wann beginnen? ........ . ... ... 15
Einstieg bei Brillen . .......... ... 16
Einstieg bei Kontaktlinsen ... ... .. 16
. Brillenglaser ................. 18
Einstarkenbrillen .. ... ... .. .. 20
Gleitsichtbrillen .. .............. 22
Degressive Brillen . ........... .. 26

Mehrstarkenbrillen (Bifokal, Trifokal) 28

. Kontaktlinsen ................ 31
Monovision .. ................. 32
Modifizierte Monovision . ........ 34
Die Kreiter-Methode ............ 36
Alternierende Kontaktlinsen ... ... 38
Simultane Kontaktlinse .......... 40

5.6

5.7

6.

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5

7.1

7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
7.10

Kombinierte Systeme
(alternierend /simultan) . ... ...... 42
Mehrstarken — Orthokeratologie . . .44

Brillen mit Kontaktlinsen

kombinieren ................. 47
Brillen zum Ausgleich von
Kontaktlinsen mit Monovision . . . .. 47
Brillen bei Linsentragern mit
prismatischen Korrektionen ....... 47
Brillen als Erganzung einer
Zylinderkorrektion . ............. 47
Brillen fur die Néhe . . ............ 48
Sonnebrillen ... ... ... oL 48
. Spezialfalle .................. 49
Keratokonus, Keratoplastik,
Keratoglobus,
irrequldrer Astigmatismus .. ... ... 49
Morbus Bechterew . . ............ 49
Parkinson ............. ... ... . 50
Nystagmus . .................. 50
Einseitige Amblyopie ... ......... 50
Anisometropie . .. ... ... 51
Aniseikonie .. ... ... ... 51
Katarakt ......... .. ... ... .. .. 51
Prismenkorrektionen . ... ........ 51

Berufe mit Nahsehaufgaben oben
(Piloten, Maler, Schreiner usw.) ....52
Berufe die viel mit optischen
Instrumenten arbeiten, wie

Laboranten, Astronomen usw. . . . . . 52



